Mutua
Montanesa

Mutua Montafiesa, como miembro de la Red Cantabra de centros
sanitarios sin humo y referente en la gestion de salud laboral, te
invita a la siguiente jornada en colaboracion con el [nstituto
Cantabro de Seguridad y Salud en el trabajo (ICASST), y la Direccion
General de Salud Publica de la Consejeria de Sanidad, del Gobierno
de Cantabria:

Las empresas saludables impulsan habitos saludables.
Coémo eliminar el tabaco en tu empresa

PROGRAMA

09:00 Recepelon y blenvenida a los asistentes.

£ Rafael Fonsess Galan, Direclor Gerente de Mulua Meotanoss,

02:15 Presentacion del Programa Nacional de Pramocion de la salud en el trabajo 2019

D, Carmen Escalada Lopez Jofa de Servicio du Fromosign ¥ PlaniNcacion Provesliva BCASST.

0%9:40 Como promover la salud vy el blenestar de las bersonas. a traves de Empresa Saludable

Cfia. Pilar Facus Mira Psicaloga-Grupo lborsys,

10:00 Verdades y mentiras sobre el tabaco

Cra. Emrma del Castilks Sodano. Madice Plan de Provencidn ¢ Conlral del Tabaguisme, Sobiermo do Canlsbrea,

10:20 Qué hago si quiero dejar de fumar
Dfa. Blanca M Benito Fomander, Pricolona, Plan de Provenciin ¢ Conbrad del Tabaguisme. Gobaerno de Canlabria,

10:40 Ruegos ¥ Preguntas a los asistentes

11:00 Cierre de Jotnada y Desayuno saludable

Fecha: 9 de Mayo de 2019

Horario: De 09:00 a 11:00 horas

Lugar; Salon de Actos - Hospital Ramon Negrete de Mutua Montanesa

La asistencia es totalmente gratuita. Reserva tu plaza enviando un e-mail

a b.poncelai@mutuamontanesa.es.




